
Kosten
	 Seminargebühren für fünf Wochenenden  
	 (Fr-So): 1.200,-€
	 Sowie EZ/VP ca. 98,-€ pro Wochenende.

Förderung
	 Möglichkeiten über eine Förderung  
	 bis zu 500 € finden Sie unter  
	 www.bildungsscheck.nrw.de
	 www.bildungspraemie.info

Ort
	 Gästehaus St. Benedikt (s. oben)
	 Abtei Varensell | Hauptstr. 50
	 33397 Rietberg  
	 www.abtei-varensell.de

Info und Anmeldung

	 Maren Mauelshagen
	 Am Bungert 19
	 45701 Herten

	 Tel: (0209) 513 02 581
	 Mail: post@wegefinden-info.de

Persönlichkeitsmanagement  
für beruflich Herausgeforderte

Schlüsselkompetenzen 
 für die BERUFung

virginia design | Fotonachweis: photocase: complize, Andreas F.; iStockphoto.

Termine

28.-30. 09. 2012
07.-09. 12. 2012
12.-14.	04. 2013
21.-23. 06. 2013
06.-08. 09. 2013

Verena Ossenberg Engels
Dipl.-Wirtschaftspsychologin, arbeitet 
für Unternehmen und Privatpersonen 
als Trainerin und Coach mit Schwerpunkt 
Persönlichkeitsdiagnostik und Persön-
lichkeitsentwicklung.

www.ossenbergengels.com

                                     

Maren Mauelshagen
Dipl. Sozialpädagogin, in eigener Pra-
xis als Gestalt-Soziotherapeutin tätig.  
Sozialpädagogische Erfahrungen im 
Bereich der kirchlichen Jugendarbeit, der 
ambulanten Erziehungshilfe und der all-
gemeinen Beratung für Hörgeschädigte.

www.wegefinden-info.de

Seminarleitung





HWenn dies für Sie zutrifft, bietet Ihnen 
„Schlüsselkompetenzen für die BERUFung“ 
eine fundierte Weiterentwicklung folgender 
Stärken und Kernkompetenzen:

> �realistische Selbst- und Fremdeinschätzung

> �angemessene und authentische Kommuni-
kation von Bedürfnissen und Grenzen

> �reflektiertes Selbstmanagement

> �Kritik üben und annehmen

Diese und weitere Schlüsselkompetenzen 
werden Sie im Laufe eines Jahres in einer 
Langzeitgruppe (max. 12 Personen) näher 
kennenlernen und weiterentwickeln.

Zentrale Arbeitsmethoden sind:

> interaktive Gruppenarbeiten

> erfahrungsorientierte Zugänge

> kreative Methoden

> Vorträge

> �Eine detaillierte und wissenschaftlich fun-
dierte Profilanalyse Ihrer berufsbezogenen 
Persönlichkeitsstruktur (entwickelt und aus- 
gewertet durch das Projektteam Testent-
wicklung der  Ruhr-Universität Bochum)� 

�Stehen Sie im Beruf immer wieder vor 
Herausforderungen, die Sie nicht alleine 
durch fachliche Kompetenzen bewältigen 
können?

Hat Ihre Persönlichkeit und Ihre Wirkung 
auf andere starken Einfluss auf Ihren 
beruflichen Erfolg?

Kommen Sie dabei häufig an Ihre  
persönlichen Grenzen? 

Wollen Sie mehr über sich, Ihre Persönlich- 
keitsstruktur und Ihre Wirkung erfahren 
und lernen, diese gezielter für sich ein-
zusetzen?

Herausforderungen im  
   Leben zu begegnen heißt, 
   mit ihnen zu wachsen.

Das christliche Weltbild ist ein wichtiges Fun-
dament für das Erleben und Handeln in unserer 
Kultur und prägt ebenso unsere Persönlichkeit.

Daher bietet dieses Seminar außerdem die 
Möglichkeit, sich mit dieser Prägung ausein-
anderzusetzen. Anregungen hierzu erhalten 
Sie durch kleine Impulsandachten sowie die 
Möglichkeit, einen Teil des Klosterlebens ken-
nen zu lernen. 

Am Ende des Kurses erstellen Sie eine indivi-
duelle Fallarbeit in der Sie Ihre Erkenntnisse 
anhand des Erlernten analysieren  und doku-
mentieren. 

Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat, das 
alle Leistungen umfassend dokumentiert.






